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ZUPA DRUGIE DANIE PRZEKASKA
GULASZ WIEPRZOWY 100 G
ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z Sktadniki: migso wieprz:;/::ns:ar;)r;i,zec::::;?, olej rzepakowy, maka
ZIEMNIAKAMI 350 ML KASZA JECZMIENNA' 150 G
Poniedziatek | > 0t o o WARZYWA NA PARZE 80 G BRZOSKWINIA
miekowych), ziemnie;ki, kurczak mieso surowe, Sktadniki: brokut mrozony, kalafior mrozony, masto’ (z mleka) .
marchew, pietruszka korzen, seler®, pietruszka KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 200 ML
nac. Sktadniki: woda, czarne porzeczki mrozone, cukier.
WEGANSKA FASOLKA PO BRETONSKU
£ Sktadniki: fasola biata nasiona suche, koncentrat pomidorowy
ROSOt Z MAKARONEM NA (pomidory 100% ), cebula, marchew, pietruszka korzen, seler
WYWARZE WARZYWNYM korzeri, czosnek $wiezy.
Wrorek 350 ML ZIEMNIAKI PIECZONE 50 G
ore Sktadniki: woda, makaron pszenny ( maka ,Sk’fadniki: ziemniaki, ole] rzepakowz. ARBUZ
makaronowa pszenna!), kapusta biata, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
marchew, pietruszka korzen, se!er9, natka Sktadniki: kapusta pekiriska, por, koper, oliwa z oliwek.
pietruszki, lubczyk swiezy. KOMPOT WIS’NIOWY 200 ML
Sktadniki: woda, wisnie mrozone, cukier.
PIEROGI RUSKIE 250 G
Sktadniki: maka pszenna? (pszenica), ziemniaki 35%, ser
SZCZAWIOWA Z RYZEM twarogowy’ 10% (z mleka), olej roslinny, sél, cukier, marchew, JABLKO
350 ML seler?, pietruszka, kurkuma, masto? (z mleka), cebula. +
& i _ ) MARCHEWKA Z CHRZANEM 70 G
Sroda Ez;asder;:/\ljlc;v\v;l;?Ié;écri\:ezspzac;?abw?ﬂcig\lg sjzcjii‘;v Sktadniki: marchew, chrzan tarty ( chrzan 53%, woda, cukier, olej CHRUPKI
. A 00s (hnt et s rzepakowy, s6l, kwas cytrynowy), jogurt grecki (mleko?, KUKURYDZIANE
I:ebula, smleta.i.na 18% ($mietanka, zywe Smietanka’, mleko’ w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych). Sktadniki: erys kukurydzian
ultury bakterii mlekowych), marchewka, HERBATA OWOCOWA 200 ML - 8ry y Y.
pietruszka korzen, seler®.
Sktadniki: woda, herbata owocowa, midd.
PODUDZIE Z KURCZAKA PIECZONE W PIECU
BARSZCZ CZERWONY Z KONWEKCYJNYM W SOSIE PIECZENIOWYM
FASOLKA 350 ML 90 G
) Sk*?dlr(‘jk;: WTda' buraczkikc'wikiowe, Sktadniki: kurczak podudzie mieso surowe, olej rzepakowy, maka
ziemniaki, fasola czerwona konserwowa, 1 (pszenica) .
Czwartek indyk mieso surowe, marchew, pietruszka . pszenna GRUSZKA
korzen, seler®, czosnek $wiezy, pietruszka RYZ PARABOLICZNY ’150 G
nac. SALATKA Z POMIDOROW 80 G
Sktadniki: pomidor $wiezy, szczypior, bazylia Swieza, oliwa z oliwek.
KOMPOT TRUSKAWKOWY 200 ML
Sktadniki: woda, truskawki mrozone.
DORSZ W PANIERCE Z PIECA 100 G
Sktadniki: ryba® (dorsz), butka tarta® (maka pszenna, sél, drozdze),
jajka3, olej rzepakowy.
KREM Z CUKINII 350 ML PUREE ZIEMNIACZANE 150 G .
Sll(dadniki;]woda, cukin:(a Slll’Vieza ’ | Sktadniki: ziemniaki, mleko?, koper $wiezy. MIZ( O\Nbgcowk
H ziemniaki ,marchew, pietruszka korzen, seler®, 2 Do wyboru: jabtko, gruszka,
Pigtek masto’ ( z mleka), Smietana’ 18% ($mietanka, SALATKA Z OGORKA KISZONEGO 80 G brzoskwinia.

zywe kultury bakterii mlekowych), pietruszka
nac.

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona $wieza, cebula
czerwona, stonecznik, olej rzepakowy.

KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML

Sktadniki: woda, mrozone owoce (czerwona porzeczka, agrest,
truskawki, aronia, sliwka), cukier.

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011. Wykaz alergendéw na nastepnej stronie.




