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ZUPA

DRUGIE DANIE

PRZEKASKA

Poniedziatek

KAPUSNIAK ZE StODKIEJ
KAPUSTY 350 ML

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona
biata, indyk mieso surowe, marchewka, cebula,
pietruszka, seler®, pietruszka naé.

GULASZ WOtOWY 100 G

Sktadniki: mieso wotowe surowe, mgka pszenna? (pszenica),
$mietana’ 18% (z mleka), cebula, olej rzepakowy.

KASZA GRYCZANA 150 G
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 80 G

Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, s6l), Swieza papryka czerwona i z6tta, rzodkiewka,
ocet jabtkowy, olej rzepakowy, czosnek swiezy.

KOMPOT TRUSKAWKOWY 200 ML

Sktadniki: woda, truskawki mrozone, cukier.

GRUSZKA

Wtorek

JARZYNOWA Z MAKARONEM
350 ML

Sktadniki: woda, makaron pszenny( maka
pszenna), mrozone warzywa (brukselka, fasolka
szparagowa z6tta, kalafior), Smietana’ 30% (z
mleka), marchewka, pietruszka korzen, seler®,
pietruszka nac.

PIEROGI RUSKIE 200 G
Sktadniki: maka pszenna! (pszenica), ziemniaki 35%, ser twarogowy’
10% (z mleka), olej roslinny, sdl, cukier, marchew, seler®, pietruszka,

kurkuma, masto’ (z mleka), cebula.

MARCHEWKA Z CHRZANEM 70 G
Sktadniki: marchew, chrzan tarty ( chrzan 53%, woda, cukier, olej
rzepakowy, sol, kwas cytrynowy), jogurt grecki (mleko?,
$mietanka’, mleko” w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych).

KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML

Sktadniki: woda, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, aronia,
liwka, cukier.

ROGAL MASLANY
70 G

Sktadniki: maka pszennat

(pszenica), drozdze, cukier,

margaryna, jajka3, kwas
askorbinowy, sol.

Sroda

GRYSIKOWA NA ROSOLE 350 ML

Sktad: woda, kasza manna! (pszenica), kurczak

mieso surowe, marchew, pietruszka korzen,
seler?, pietruszka naé.

PIERS Z KURCZAKA W CIESCIE 100 G

Sktadniki: filet z piersi kurczaka mieso surowe, maka pszenna!
(pszenica), jajko?, olej rzepakowy .
RYZ CURRY 150 G
Sktadniki: ryz paraboliczny, curry (kolendra, kurkuma, kozieradka,
kmin rzymski, imbir, gozdziki, koper wtoski, li$¢ laurowy, czosnek,
cynamon, sol, pieprz czarny, suszone mango, kukurydza).

SUROWKA Z SALtATY LODOWEJ 80 G
Sktadniki: satata lodowa, pomidor, szczypior, ogdrek zielony,
musztardal® (woda, cukier, gorczyca, miéd gryczany nektarowy,

sol, przyprawy).
HERBATA MIETOWA 200 ML
Sktadniki: woda, herbata mietowa ( 100% li$ci miety), miéd.

KIWI

Czwartek

GROCHOWKA 350 ML

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch nasiona
suche, kietbasa, maka pszenna?, marchewka,
pietruszka korzen, cebula, czosnek swiezy ,
seler?, pietruszka naé.

MAKARON ZE SZPINAKIEM 250 G

Sktadniki: makaron pszenny?! ( mgka makaronowa pszenna),
szpinak mrozony, mleko’, masto? (z mleka), maka pszenna?
(pszenica), ser feta (pasteryzowane mleko owcze,
pasteryzowane mleko kozie, kultury bakterii, podpuszczka, s6l ),
tofu (ziarno soié, woda, siarczan wapnia), pestki stonecznika,

czosnek Swiezy.

KOMPOT WISNIOWY 200 ML

Sktadniki: woda, mrozone wisnie, cukier.

BANAN

Pigtek

ZUPA KREM Z POMIDOROW
350 ML

Sktadniki: woda, ziemniaki, , pulpa pomidorowa
(pomidory 100 %), masto’ (z mleka), marchew,
pietruszka, seler®, Smietana® 30 % (z mleka),
pietruszka nac.

DORSZ Z PIECA 100 G

Sktadniki: dorsz* mrozony (ryba), olej rzepakowy.

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 G

Sktadniki: ziemniaki, masto’ (z mleka), koper swiezy.

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO 80 G

Sktadniki: ogdrek kiszony, cebula, olej rzepakowy.

KOMPOT PORZECZKOWY 200 ML

Sktadniki: woda, porzeczka czerwona mrozona, cukier.

MIX owocoOw

Do wyboru: banan, kiwi,
gruszka.

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011. Wykaz alergenéw na nastepnej stronie.




