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pietruszka, seler®, koper $wiezy.

marchew, pietruszka korzen, seler®, cebula, por.

KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML

Sktadniki: woda, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, aronia,
sliwka, cukier.

ZUPA DRUGIE DANIE PRZEKASKA
MAKARON ZE SZPINAKIEM
Sktadniki: makaron pszenny ( maka makaronowa pszennatl),
szpinak mrozony, mleko?, masto? (z mleka), maka pszennal,
A ser feta (pasteryzowane mleko owcze, pasteryzowane mleko
GROCHOWKA 350 ML kozie, kultury bakterii, podpuszczka, s6l ), pestki stonecznika,
Sktadniki: woda, T{lemmakl, groch naslllonak czosnek $wiezy. CHIPSY JABEKOWE
R . suche, kietbasa, maka pszennal, marchewka,
Poniedziatek pietruszka korzen, , seler?, JAJKO SADZONE 1 SZT Sktadniki: jabiko 100%
Sktadniki: jajko3, olej rzepakowy. ’
HERBATA OWOCOWA 200 ML
Sktadniki: herbata owocowa (hibiskus, suszone owoce czarnego bzu,
aronii, czarnej porzeczki, wisni, jabtka, dzikiej rézy, aromat
tropikalny), MIOD.
JARZYNOWA Z KASZA BULGUR
PLACKI ZIEMNIACZANE PO WEGIERSKU
350 ML
Sktadniki: woda, indyk mieso surowe, kasza 250G
Wtorek bulgur (z pszenicy?), mrozona fasolka Sktadniki: ziemniaki, mieso wieprzowe surowe, pulpa pomidorowa KIWI
szparagowa z6lta, mrozony brokut, marchew, | (100% pomidoréw), maka pszenna?, jajko?, olej rzepakowy, papryka
pietruszka korzen, seler®, $mietana 18%7 (z mrozona, pieczarki Swieze, cebula, czosnek swiezy.
mleka), pietruszka na. KOMPOT SLIWKOWY 200 ML
Sktadniki: woda, mrozona sliwka, cukier.
KASZOTTO Z WARZYWAMI 250 G
Sktadniki: kasza gryczana prazona, czerwona fasola konserwowa,
2 kinia, ciecierzyca, papryka, zielona fasolka szparagowa.
ROSOLt Z LANYMI KLUSKAMI o .
350 ML SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ 80 G
Sroda . Sktadniki: kapusta biata $wieza, kukurydza konserwowa (kukurydza, JABLKO
S.]dadmkl: wod_a,.mqska pszennal,. kurczak woda, sél), marchew, jabtko, cebula, papryka $wieza, koper, olej
mieso surovx;e, ga]kz:k, mgrghewl,(pletruszka, rzepakowy, ocet jabtkowy.
seler?, natka pietruszki.
KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI 200 ML
Sktadniki: woda, mrozona czerwona porzeczka, cukier.
KOTLET POZARSKI 100 G
Sktadniki: surowe mieso z piersi kurczaka, , jajka®, butka tarta! (maka
pszenna, sél, drozdze), cebula, olej rzepakowy, pietruszka nac.
BRUKSELKOWA Z RYZEM ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 G
Sktadniki: ziemniaki, masto” (z mleka), koper swiezy .
350 ML MANDARYNKA
Czwartek Sktadniki: woda, brukselka mrozona, kurczak MIZERIA 80 G
udko, ryz paraboliczny, marchew, pietruszka Sktadniki: ogérek swiezy, jogurt grecki (mleko?, §mietanka?,
korzen, seler®, $mietana’ 18% (z mleka). mleko? w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych).
KOMPOT WISNIOWY 200 ML
Sktadniki: woda, mrozone wisnie, midd nektarowy .
RYBA W PANIERCE 100 G
Sktadniki: Ryba* (miruna), butka tarta! (mgka pszenna, sél, drozdze),
jajkad.
BARSZCZ CZERWONY Z :
RYZ PARABOLICZNY 150 G P
ZIEMNIAKAMI 350 ML WARZYWA W SOSIE POMIDOROWYM 80 G MIX OWOCOW
Pigtek Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, $mietana’ - ) ] o Do wyboru: jabtko, kiwi,
18% (z mleka), ocet jabtkowy 6%, marchew, Skfadniki: pulpa pomidorowa ( 100% pomidory), $wieze warzywa; mandarynka.

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011. Wykaz alergenéw na nastepnej stronie.




