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ZUPA

DRUGIE DANIE

PRZEKASKA

Ogorkowa z ryzem
350 ml

Sktadniki: woda, ryz basmati, ogérki

Gulasz z indyka 100 g
Sktadniki: mieso z piersi indyka, mgka pszennal, $§mietana’ 12%
(z mleka).
Kasza bulgur 150 g
Sktadniki: kasza bulgur (z pszenicy?).

Suréwka z kapusty pekinskiej w sosie winegret

Poniedziatek kiszone, kurczak udko, $mietana? 30 % 80 g Banan
($mietanka, karagen), marchew, Sktadniki: kapusta pekifiska, kukurydza konserwowa (kukurydza,
pietruszka korzen,, seler’, pietruszka woda, cukier, sdl), szczypiorek, musztarda'® (woda, cukier,
nad. gorczyca, midd gryczany nektarowy, s6l, przyprawy), olej
rzepakowy, czosnek $wiezy.
Kompot wisniowy 200 ml
Sktadniki: woda, wisnie mrozone, cukier..
Fasolka po bretorisku 250 g
Sktadniki: fasola biata nasiona suche, przecier pomidorowy
Chrzanowa 350 ml (pomidory, sdl), kietbasa Bracka (mieso wieprzowe, sél, przyprawy,
Sktadniki: woda, migso wieprzowe cukier, naturalna ostonka wieprzowa), boczek, maka pszenna?(z
surowe, chrzan tarty ( chrzan 53%, pszenicy), czosnek $wiezy, marchew, pietruszka korzen, seler®.
Witorek woda, cukier, olej l:ze})akowy, s6l, kwas Butka kajzerka 55g Pomarancz
cytrynowy), $mietana? 30% Skiadniki: mak 1 woda drozdze. s6l. olei K
($mietanka, karagen), marchew, adniki: mgka pszenna’, woda, roz' ze, s0l, olej rzepakowy.
pietruszka korzen, seler® korzeniowy, Herbata z kopru wtoskiego 200 mli
pietruszka nac. Sktadniki: woda, herbata z kopru wiloskiego ( 100% owocu kopru
wtoskiego), cukier.
Kotlet schabowy 100 g
Sktadniki: mieso wieprzowe surowe, jajka3, bulka tarta! (maka
ik zk . . pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy.
Krupnik z kasza jeczmienna Ziemniaki z koperkiem 150 g
; 350 ml Sktadniki: ziemniaki, masto? (z mleka), koper swiezy.
Sroda Skhildniki:.wodal, kl.lI‘FZl?k tuszk}all, kasza Buraczki z jabtkiem 80 g Jabtko
]. gczmienna w1,e Jska, marchew, Sktadniki: burak ¢wiktowy, jabtko, zurawina suszona, cebula, olej
pietruszka korzen, seler?, czosnek
P . rzepakowy.
$wiezy, pietruszka nac. . .
Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Sktadniki: woda, mrozona czarna porzeczka, cukier.
Makaron z warzywami w sosie pomidorowym
250¢g
Sktadniki: makaron! petnoziarnisty ( maka petnoziarnista z
Ziemniaczana 350 ml pszenicy durum), ciecierzyca sucha, papryka mrozona, brokut Mix owocow
Czwartek Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mrozony, fasola szparagowa zétta mrozona, maka pszenna! (z Do wyboru: jabtko,
pietruszka korzen, seler® korzeniowy, pszenicy), pulpa pomidorowa (pomidory 100%) . pomarancz, banan.
cebula, czosnek, pietruszka nac.
Kompot truskawkowy 200 ml
Sktadniki: woda, truskawki mrozone, miéd nektarowy
wielokwiatowy.
Dorsz pieczony w piecu konwekcyjnym 100 g
3 Sktadniki: dorsz* mrozony (ryba), olej rzepakowy.
Rosé6t z makaronem Puree ziemniaczane 150 g
350 ml Sktadniki: ziemniaki, mleko?, masto’ (z mleka), koper
Piatek Sktadniki: woda, makaron? nitki (z Swiezy. Paczek
Iqte semoliny maki pszennej), kurczak Sktadniki:

tuszka, mieso wolowe surowe,
marchew, pietruszka korzen, seler?,
pietruszka na¢.

Kalafior ze stonecznikiem 80 g
Sktadniki: kalafior mrozony, stonecznik.

Kompot $liwkowy 200 ml

Sktadniki: woda, $liwki mrozone, cukier.

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011. Wykaz alergenéw na nast¢pnej stronie.




