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ZUPA

DRUGIE DANIE

Gulasz z indyka 100 g

PRZEKASKA

Zupa z czerwonej soczewicy Y4
ziemniakami 350 ml
Sktadniki: woda, soczewica czerwona,
ziemniaki, kurczak udko, marchew,
. , 9 .
pietruszka korzen, seler”, pietruszka
nac.

Poniedziatek

Sktadniki: mieso surowe indycze, maka pszennal(z
pszenicy), émietana’ 31% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, czosnek.
Kasza bulgur 150 g
Sktadniki: kasza bulgur (z pszenicyl).
Fasolka szparagowa zielona 80 g
Sktadniki: fasolka szparagowa zielona mrozona, butka
tarta’ (maka pszenna, sél, drozdze), masto’ (z mleka).
Kompot z czerwonej porzeczki 200 ml
Sktadniki: woda, czerwona porzeczka mrozona, cukier.

Kluski leniwe 200 g

Sliwka

Jarzynowa z makaronem
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, makaron

mini muszelki ( maka pszenna”,
mrozone warzywa (brokut, marchew,
kalafior), kurczak udko, mieso
wotowe surowe, émietana’ 30% (z
mleka), marchewka, pietruszka

, 9 . ,
korzen, seler”, pietruszka nac.

Sliwka

Sktadniki: kluski leniwe (maka pszennal, ziemniaki 65%,
ser twarogowy’ 15% (z mleka), olej roélinny, sél, cukier,
marchew, selers, pietruszka, kurkuma, masto’ (z mleka)),

butka tarta® (maka pszenna, sol, drozdze).

Satatka owocowa 100 g
Sktadniki: ananas puszka ( ananas, woda, cukier),
brzoskwinia puszka ( brzoskwinia, woda, cukier), syrop
klonowy.

Kompot truskawkowy 200 ml

Sktadniki: woda, mrozona truskawka, cukier.

Kotlet schabowy 100 g

Jabtko

Grysikowa na rosole 350 ml

Sktad: woda, kasza manna’
(pszenica), kurczak udko, mieso
wotowe surowe, marchew, pietruszka
korzen, selerg, pietruszka naé.

Sroda

Sktadniki: mieso wieprzowe surowe, jajkas, butka tarta®
(maka pszenna, sol, drozdze), masto’ (z mleka), olej
rzepakowy.

Puree ziemniaczane 150 g
Sktadniki: ziemniaki, mleko7, maslo’ (z mleka), koper
Swiezy.

Satata lodowa z jogurtem 80 g
Sktadniki: satata lodowa, jogurt grecki7 (mleko’,
émietanka’, mleko’ w proszku, zywe kultury bakterii
jogurtowych).
Napar owocowy z maling 200 ml
Sktadniki: jabtko, owoc aronii, kwiat hibiskusa, owoc
maliny, cukier.

Kiwi

Ogodrkowa z ziemniakami
350 mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérki
kiszone, marchew, pietruszka

Czwartek
korzen, , selerg, kurczak udko,

nac.

émietana’ 31% ( z mleka), pietruszka

Warzywa w sosie Smietanowym 200 g

Sktadniki: fasolka szparagowa z6tta mrozona, papryka

mrozona, pieczarki, groszek zielony, maka pszennal,
émietana’ 31% (z mleka).

Ryz paraboliczny 100 g

Kompot truskawkowy 200 mli
Sktadniki: woda, mrozona truskawka, cukier.

Herbatniki 16 g
Sktadniki: maka pszennal,
cukier, oleje roslinne,
serwatka’ w proszku ( z

mleka).

Zupa krem z pieczonej dyni

pestkami dyni 350 ml
Sktadniki: woda, dynia hokkaido,
ziemniaki, marchew, pietruszka,

Pigtek

dyni, masto’ (z mleka).

seler’, émietana’ (z mleka), pestki

Kotlety rybne 100 g

Sktadniki: ryba4 miruna, jajkas, butka tarta® (maka

pszenna, sél, drozdze), maka pszennal, olej rzepakowy,
cebula, pietruszka naé.

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Sktadniki: ziemniaki, masto’ (z mleka), koper éwiezy.

Kiszona kapusta z jabtkiem 80 g

Sktadniki: kiszona kapusta, olej, jabtko, cebula.

Napdj cytrynowo- mietowy 200 ml

z

Mix owocow
($liwka, kiwi, jabtko)

Sktadniki: woda, cytryna, mieta $wieza.

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozzadzeniem 1169/2011. Wykaz alergendéw na naphej stronie.




