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 Zupa Obiad Przekąska 
 

Poniedziałek 
Krupnik z kaszą jaglaną (1,9) 

350 ml 

Spaghetti z sosem bolońskim z mięsem 
wieprzowym i serem żółtym (1,3,7,9)  250 g 

Kompot wieloowocowy 200 ml 
Melon 

Wtorek 
Rosół z makaronem 350 ml 

(1,3,7,9) 

 
Placki ziemniaczane ze śmietaną 12% (1,3,7,9) 

250 g 
Kompot z wiśni 200 ml 

 

Herbatniki 

Środa 
Zupa z kalarepy z ziemniakami 

(1,7,9) 350 ml 

 
Indyk w sosie własnym pieczony w piecu 

konwekcyjnym   (1,3,7,9) 100g 
Kasza jęczmienna (1,7) 150 g 

Buraczki z jabłkiem, cebulą i żurawiną 80g 
Herbata z cytryną i miętą 200 ml 

 

Jabłko 

Czwartek 

Zupa fasolowa  z ziemniakami 
i kiełbasą  (1,3,9) - 350 ml 

 

 
Leczo warzywne (cukinia, papryka, pieczarki) 

(1) 100 g 
Ziemniaki z koperkiem (7) 100g 

Kompot śliwkowy 200 ml 
 

Mix owoców 

Piątek ŚWIĘTO SZKOŁY   

Pogrubiona czcionka oznacza alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011.  
1. Ziarna zbóż zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut i ich pochodne); 
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 
3. Jaja i produkty pochodne; 
4. Ryby i produkty pochodne; 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 
6. Soja i produkty pochodne; 
7. Mleko i produkty pochodne (w tym laktoza); 
8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, 

orzechy makadamia, orzechy Queensland i produkty pochodne, 
9. Seler i produkty pochodne; 
10. Gorczyca i produkty pochodne; 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 
12. Dwutlenek siarki i siarczany; 
13. Łubian i produkty pochodne; 
14. Mięczaki i produkty pochodne. 

 


