
 

 

Pogrubiona czcionka oznacza alergen zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 
1. Ziarna zbóż zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut i ich pochodne); 
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 

3. Jaja i produkty pochodne; 

4. Ryby i produkty pochodne; 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe); 

6. Soja i produkty pochodne; 

7. Mleko i produkty pochodne (w tym laktoza); 
   8.         Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia, orzechy, Queensland  i produkty pochodne; 

9     Seler i produkty pochodne; 

10.       Gorczyca i produkty pochodne 
 

Jadłospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Żywności i Żywienia.  75 % normy całodniowej dla dziecka w wieku  lat 7 – 15 lat 

Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa oraz wędlin)  

 

KWIECIEŃ 24 

Dzień Zupa II danie 

Poniedziałek 
22.04.24 

Solferino  z ziemniakami i groszkiem zielonym (9) -250 ml Pierogi ruskie  (1,7)  - 250 g. 
Marchew 

Kompot z wiśni -  250ml 
Kiwi 

Wtorek 
23.04.24 

 
Rosół z kaszą manną (1,9) - 250 ml Kotlet pożarski (1,3) – 100 g                                                                                               

Ziemniaki puree z koperkiem (7)- 150 g 
Buraczki z  jabłkiem i żurawiną –  80 g. 

Kompot ze śliwki - 250 ml 
Jabłko 

Środa 
24.04.24 

 

 
Krem z groszku zielonego z groszkiem ptysiowym  

 (1,3,7,9) – 250 ml 

Ryż z warzywami ( cukinia , fasola szparagowa, papryka , kukurydza) – 250 g 
Kompot jabłkowy – 250 ml 

Gruszka 

Czwartek 
25.04.24 

Kapuśniak z białej kapusty i ziemniakami  (9) – 250 ml  Schab w sosie (7) – 100 g 
Kasza gryczana– 150  g 

Marchewka z sezamem (11) - 80 g 
Kompot z czarnej porzeczki – 250 ml 

Banan  
Piątek 

26.04.24 
Zupa chrzanowa z mięsem mielonym  (1,7,9) -  250 ml Racuchy z jabłkiem posypane cukrem pudrem (1,3,7) – 250 g 

Kompot truskawkowy – 250 ml 
Jabłko 


