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WIOSENNE
PRZEBUDZENIE «

-
Wkrétce pierwszy dzien *"* TN
wiosny. Wiosenne stonce coraz
czesciej wyglada zza chmur, na
drzewach i krzewach pojawiaja sie zalgzki lisci, przyroda budzi sie
powoli do zycia. Nadejscie wiosny to symboliczne przebudzenie nie
tylko w swiecie przyrody, ale rédwniez dla nas. PrzygotowaliSmy
wiec wiosenng liste zadan:

1. Oszczedzaj wode.

2. Ograniczaj korzystanie z plastiku:

-uzywaj butelek filtrujgcych

-zrezygnuj z plastikowych stomek i jednorazowych sztuécodw oraz naczyn

-chodz z wtasng torbg na zakupy.

3. Niczego nie marnuj: W[4 \ :
-przerabiaj stare ubrania na scierki \ \ \ h i
Va2 09 W ‘
-wykorzystaj suche butki na butke tarta. JEL ’
ta i ~ ki
4. Zadbaj o czystos¢ powietrza i Srodowiska: \ { ‘ .' il ,.7
\ A
-podrdzuj komunikacjg miejskg albo rowerem \ ~\ & \J
o . . > i
- do sprzatania uzywaj ekologicznych srodkow. - ™

5. Oszczedzaj energie:

kP
-nie prasuj rzeczy, ktére tego nie wymagajg b U :i R &
-nie wietrz mieszkania przy wtgczonych kaloryferach
-nie korzystaj z oswietlenia, gdy nie jest potrzebne.

Natalia Bernacka, kl.7c



Co podarowaé dziewczynom
na Dzien Kobiet?

Swietnym pomystem bedzie recznie robiona bizuteria, np. kolczyki,
bransoletki,naszyjniki, pierscionki - z modeliny, gumeczek lub masy solnej.

Przypominamy przepis na mase solng.

Sktadniki: 1 szklanka maki, 1 szklanka soli, ok. 0,5 szklanki wody.
Sposob wykonania:

Do gtebokiej miski wsypujemy make i sél. Doktadnie mieszamy i wlewamy
niewielky ilos¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobine wody
i ponownie mieszamy. llo$¢ wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba ja
wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stot lub stolnice i ugniatamy, az
bedzie gtadkie (okoto 5 minut).

Do podstawowego przepisu na mase solng mozemy dodac kakao, cynamon lub
kurkume. Kazdy z wymienionych dodatkéw w naturalny sposdb zmieni kolor
masy. Kurkuma nada masie z6tty kolor, cynamon bezowy, a kakao brgzowy.
Intensywno$¢ zalezy od ilo$ci barwnika.

Piekarnik rozgrzewamy do temperatury 50-60 stopni i wktadamy dekoracje

z masy solnej. Po godzinie wytgczamy piekarnik, przekrecamy elementy z masy
solnej i zostawiamy na kolejng godzine w cieptym piekarniku. Potem znowu
wigczamy piekarnik na godzine, przekrecamy i zostawiamy w piekarniku.
Dtugosc ,pieczenia” zalezy od grubosci elementéw.

Magdalena Bartnik, kl.6e



1. Maseczka do twarzy
z awokado

Bogate w kwasy ttuszczowe oraz witaminy A
i E awokado $wietnie sprawdazi sie jako
gtéwny sktadnik odzywczej maseczki do
twarzy. Koniecznie musi by¢ bardzo dojrzate
(czytaj: miekkie)

i zmieszane z dodatkami, ktére przylepig je
do twarzy. Wybierz te, ktére

najbardziej odpowiadajg potrzebom twojej
cery. Gdy chcesz poprawi¢ jej nawilzenie

oraz dodac¢ blasku, zmieszaj 1/4 awokado

z tyzeczka jogurtu i 1/2 tyzeczki miodu. Jesli twoja cera jest ttusta, potacz 1/2 dojrzatego
awokado, biatko jaja i tyzke soku z cytryny —ta maseczka zadziata Sciggajaco

i zmniejszy niedoskonatosci skory, ma tez dyskretne wtasciwosci liftingujace.

2. Szampon z mqki zytniej

To sposob na puszyste, petne

blasku i objetosci wtosy. Jak zrobi¢ taki
»szampon”? Wymieszaj kilka tyzek maki

z ciepta wodg, tak by powstata pasta

o konsystencji gestego ciasta nalesnikowego.
Potem wmasuj jg w mokre wiosy — masa
moze nawet zaczgé delikatnie sie pienié.
Poniewaz grudki maki mogg osadzac sie we
wtosach, wazne jest, by bardzo dokfadnie jg
z nich sptuka¢. Gdy wiosy wyschng, nabiorg
niezwyktego potysku i lekkosci.

3. Peeling do ciata z cukru,
kawy i oliwy

Nie wyrzucaj fuséw z kawy. Sprawdzg sie

jako sktadnik ujedrniajgcego pilingu do

ciata. Zmieszaj je z gruboziarnistym

brgzowym cukrem i oliwg, tak by uzyskac¢ dosy¢
gesty paste. Przyjemnos¢ stosowania

bedzie wieksza, jesli dodasz jeszcze

szczypte cynamonu. Potem energicznie rozetrzyj




papke na ciele. Drobinki cukru i kawy ztuszczg martwy naskérek, zawarta zas
w kawowych fusach kofeina bedzie stymulowac skore i poprawiaé krazenie w niej,

dziatajac ujedrniajaco. Dodatek oliwy pozostawi na skoérze przyjemna,

odzywczg warstewke.

4. Maska do wtosow z oleju kokosowego

Jesli twoje wtosy sg przesuszone, nadmiernie sie puszg i elektryzujg, przygotuj dla

nich domowa kuracje.

Zmieszaj dwie tyzki naturalnego
jogurtu z tyzkg miodu i 1/4
tyzeczki oleju kokosowego.
Takg miksture natéz na

caty dtugos¢ wtosow — od
nasady po konce. Pozostaw
maske na wtosach na kwadrans,
a potem normalnie umyj gtowe.
Wiosy bedg odzywione, gtadkie i
btyszczace. Jak to mozliwe?
Jogurt zawiera kwas mlekowy

o dziafaniu oczyszczajgcym,

ztuszcza martwe

komorki naskérka. Pomaga utrzymac réwnowage skéry gtowy. Midd nawilza
i wygtadza wiosy, olej kokosowy zas wnika pomiedzy ich tuski, odzywiajgc wtosy od

wewnatrz.

5. Oczyszczajgca maska
z kakao i glinki

W sklepie zielarskim kup

glinke, a reszte sktadnikdw w sklepie ze
zdrowag zywnoscig. Zmieszaj 2 tyzki maki
migdatowej, tyzke kakao, tyzke zielonej
glinki i 2—3 tyzki oleju kokosowego.
Powstanie gesta ,,ciastolina”, ktérg przez
miesigc mozesz przechowywaé w loddéwce.
1-2 razy w tygodniu wezZ szczypte, zmieszaj
z odrobing wody i rozsmaruj na twarzy,

a po 15 minutach zmyj. Skéra stanie

sie gtadka, a pory oczyszczone. To zastuga
glinki, ale nie tylko. Magka migdatowa,
bogata w ttuszcze i witamine E, Swietnie
ztuszcza skoére. Surowe kakao za$ ma silne
wiasciwosci antyoksydacyjne.

Emilia Kaliska, kl. 6d



Stawne PolKi

Wanda Rutkiewicz — Trzecia kobieta na $wiecie i pierwsza Polka,

ktéra weszta na szczyt Mount Everest
(ur. 4 lutego 1943 w Ptungianach, zm. 13 maja 1992 na
stokach Kanczendzongi w Himalajach).

Justyna Maria Kowalczyk — polska biegaczka narciarska, mistrzyni
i multimedalistka olimpijska, mistrzyni i multimedalistka mistrzostw

$wiata, czterokrotna zdobywczyni Pucharu Swiata w biegach
narciarskich. Zdobywczyni Pucharu Swiata trzy razy z rzedu (ur. 19
stycznia 1983 w Limanowej).

Edyta Anna Gdrniak — polska piosenkarka, kompozytorka i autorka
tekstéw, producent, rezyser, aktorka musicalowa (ur. 14 listopada 1972
Ziebicach).

Otylia Jedrzejczak — polska ptywaczka, mistrzyni olimpijska,

mistrzyni Swiata, mistrzyni Europy, trzykrotna rekordzistka
(ur. 13 grudnia 1983 w Rudzie Slaskiej).

: Krystyna Jolanta Janda — polska aktorka filmowa i teatralna,
§ rezyserka, prozaiczka i felietonistka, piosenkarka; dyrektor

7
e P
s

A artystyczny Teatru Polonia w Warszawie (ur. 18 grudnia 1952

.ﬁ
P

» w Starachowicach).

Maria Sktodowska-Curie — polska fizyczka i chemiczka, dwukrotna
laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki i chemi— pierwszg nagrode
otrzymata 1903 r. drugg natomiast w 1911 r. (ur. 7 listopada 1867

w Warszawie, zm. 4 lipca 1934 w Passy).

Weronika Cybulska kl. 6d


https://pl.wikipedia.org/wiki/4_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/1943
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ungiany
https://pl.wikipedia.org/wiki/13_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1992
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanczendzonga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Himalaje

Poziomo:

3. zwierze budzace sie ze snu zimowego
4. fioletowy lub 26ttty wiosenny kwiat
5. kotki na leszczynie
7. wyrasta spod $niegu na wiosne

Pionowo:

1. pierwszy miesigc wiosny
2, jeden z gatunkow motyli
5. przylatuje z cieptych krajéw
6. topiona jest na wiosne
8. to jeden z bardziej popularnych wiosennych kwiatéw cebulowyct,



KOKTAFLOWE FANTAZJE

Koktajl z mango i banana
Sktadniki:

- mango

- banan

- sok wycisniety z pomaranczy
- 3 tyzki jogurtu greckiego

- okoto 1/3 szklanki mleka

- 1 tyzka syropu klonowego

- trzy kostki lodu

Sposob przygotowania:

Mango obraé¢ i oddzieli¢ migzsz od pestki. Wszystkie sktadniki wtozyé do
blendera i zmiksowac¢. Gotowe!

Koktajl z rukolq i jabtkiem
Sktadniki:

- pot szklanki soku grejpfrutowego

- garsc rukoli

- tyzeczka posiekanych orzechéw wtoskich
- % jabtka pokrojonego w kostke

- % szklanki mleka kokosowego

- 2 lub 3 kostki lodu

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki wrzucamy do blendera, miksujemy. Smacznego!

Ola Wojcik kl.6e



Juz niedtugo wiosenny spacer umilg nam Spiewy ptakéw, ktdre przystgpig do
budowania gniazd.

Do Polski przylecq wiosngq:

e BOCIANY - s3g juz w drodze od lutego, na poczatku
marca pojawi sie juz pierwszy bocian. Ich wiosenna
wedréwka trwa dwa miesigce i jest o miesigc krétsza
niz jesienia.

e JERZYK - pojawia sie juz pod koniec
pierwsze dekady maja.

e ZIEBA — samica zieby ukaze sie pod koniec marca przy
karmnikach. Zimg krecity sie tam niemal wytacznie
samce - samice w tym czasie przebywaty nad Morzem
Srédziemnym.

e ZURAWIE - kto pojedzie w marcu poza miasto, ustyszy
zurawie. Zimowaty we Francji lub Hiszpani w parach, gdyz
doroste ptaki sie prawie nie rozstaja.

o MYSZOLOW - najwiecej ptakéw przylatuje w kwietniu, ale
wiele gatunkoéw wraca do swoich rejonéw juz w marcu.

Magdalena Bartnik, kl.6e



Dzungla. Na gatezi wiszg dwa
leniwce.

Mija pierwszy dzien i nic sie nie
zmienia.

Mija drugi i tez nic. Trzeciego
dnia to samo.

Czwartego dnia jeden

z leniwcéw wolno

rusza gtowg. Na to drugi:

- Roman, ales ty nerwowy!

10 przykazan szkolnego nieroba:

1. Pomdz rodzicom — zrdb sie sam na
ludzi.

2. tap okazje za wtosy, zanim wytysieje.
3. Kiedy ogarnie cie che¢ do pracy, usigdz
i poczekaj, az ci przejdzie.

4. Co masz zrobic dzisiaj, zréb pojutrze,
zyskasz dwa dni wolnego.

5. Kiedy myslisz, ze wszystko idzie dobrze,
to znaczy, ze o wszystkim nie wiesz.

6. Zawsze masz wybor — zaraz, teraz albo
potem.

7. Hatasuj po cichu.

8. tap grype sam, nie czekaj, az przyjdzie.
9. Kochaj tézko — poduszce mozesz
powiedzie¢ wszystko.

10. Nie przesadzaj — jest dobrze.

Bocian usmiecha sie do zaby:
- Mam ochote na co$ zielonego.
Zaba mu na to:

- No, no...krokodyl ma przechlapane!

|
Przyszta wiosna do Polski, :
a tu... zima! I
|
|

Opieka nad zespotem redakcyjnym,
wybor tekstow i korekta:

Joanna Potaszewska-Kuznik,
Karolina Golanowska

Sktad zespotu redakcyjnego:
Aleksandra Waijcik, Piotr Kowalski, Maja Lesisz,

Weronika Cybulska, Weronika Kutrzyk, Oliwia
Pinkowska, Emilia Kaliska



